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 Medycyna komplementarna 

Medycyna komplementarna to termin ogólny obejmujący wiele umiejętności i terapii. Jest to dziedzina, która rozwija się obok medycyny konwencjonalnej i jest przedmiotem studiów cieszącym się coraz większą popularnością. 

Warto pamiętać: Dlaczego warto studiować medycynę komplementarną w Wlk. Brytanii?

· Wiele z jej głównych dziedzin praktykowanych w Wlk. Brytanii ma organy kontrolne, które autoryzują kursy i nadzorują działalność osób praktykujących.

Istnieje szeroki wybór kursów na wszystkich poziomach, od certyfikatów i dyplomów po stopnie podyplomowe (postgraduate) i doktoraty.

· Większość dziedzin można studiować w pełnym lub niepełnym wymiarze godzin albo wieczorowo i w weekendy.

· Można wybrać naukę w specjalistycznym prywatnym college’u lub w państwowym college of further education lub na uniwersytecie.

· Przebywanie w anglojęzycznym otoczeniu ogromnie poprawi waszą umiejętność mówienia po angielsku, co pozwoli wam pracować w bardzo wielu krajach.

· Tworzy się dopiero standardy krajowe w tej dziedzinie więc będziecie musieli potwierdzić że zarejestrowanie i ubezpieczenie są dla was dostępne po pomyślnym zaliczeniu kursu

1. Co można studiować?

Ta broszura koncentruje się na najczęściej stosowanych w Wlk. Brytanii terapiach dostępnych w publicznej służbie zdrowia (NHS). Są to: akupunktura, aromatoterapia, kręgarstwo, homeopatia, hipnoterapia i osteopatia. Podaje również szczegóły na temat ziołolecznictwa - najpopularniejszej wśród Brytyjczyków terapii komplementarnej, choć jest ona rzadziej oferowana przez NHS.

Na polskiej stronie British Council: www.britishcouncil.org/poland-information-sheets.htm znajduje się tabela, która  charakteryzuje każdą z terapii komplementarnych, ich organy kontrolne oraz rodzaj kwalifikacji, jakie moglibyście uzyskać.

Warto pamiętać: Wybór właściwego kursu

· Zawsze najpierw sprawdźcie w krajach, w których chcecie pracować, jakie kwalifikacje są wymagane od osób pragnących praktykować którąś z dziedzin medycyny komplementarnej. Tytuł „therapist” przysługuje osobom, których działalność odnosi się do urody, natomiast „practitioner” przysługuje tym, którzy pomagają w leczeniu chorób

· Zastanówcie się, czy chcecie studiować dany przedmiot jako hobby, doskonaląc przy tym znajomość angielskiego, czy w celu zdobycia zawodu - ma to znaczenie przy wyborze poziomu i długości kursu.

· Jeśli chcecie studiować dziedzinę oferowaną tylko w akredytowanych uczelniach, zacznijcie poszukiwania od organu kontrolnego w danej dziedzinie (np. General Osteopathy Council) lub organu kontrolnego dla wielu dziedzin (jak np. Institute for Complementary Medicine)

2. Wymagania

Trudno o uogólnienia dotyczące wymogów stawianych kandydatom. Jeśli chcecie uzyskać stopień degree z medycyny komplementarnej, będzie się od was oczekiwać takiego samego poziomu akademickiego, jak przy studiowaniu innych nauk ścisłych (patrz broszura Wybieranie kierunków studiów i uczelni w tej serii). Zasięgnijcie informacji w poszczególnych uczelniach. Niektóre kursy podyplomowe, szczególnie na uczeniach specjalistycznych, a nie na uniwersytetach, są przeznaczone dla praktykujących terapeutów. Powinniście sprawdzić to w danej uczelni.

3. Jak można zarejestrować się jako profesjonalista?

W niektórych terapiach istnieje oficjalna rejestracja prawna, w innych nie. Patrz tabela („Co można studiować?”).

Czy kwalifikacje brytyjskie są uznawane w innych krajach?

Brytyjskie kwalifikacje są uznawane na całym świecie. Jednak niektóre uczelnie oferują własne kwalifikacje, które mogą nie być uznawane w niektórych krajach. Koniecznie zdobądźcie informacje na ten temat w odpowiednich władzach w krajach, w których chcecie pracować.

4. Następne kroki

Warto pamiętać: Następne kroki

1. Zastanówcie się, czy chcecie szkolić się, by móc praktykować terapię, która nie jest powszechnie uznawana i która może nie być odpowiednio uregulowana lub kontrolowana.

2. Skontaktujcie się z potencjalnymi pracodawcami w krajach, w których chcecie pracować, by dowiedzieć się, jakich kwalifikacji wymagają.

3. Zacznijcie szukać kursów od skontaktowania się z instytucjami kontrolującymi (jeśli takie istnieją w wybranej przez was dziedzinie). Dysponują one listami akredytowanych college’ów uczących danego przedmiotu.

4. Odwiedźcie stronę internetową British Council www.educationuk.org. 

5. Gdzie można uzyskać więcej informacji?

British Council Education information

Internet www.educationuk.org
Więcej informacji na temat najbliższej placówki British Council znajdziecie pod adresem

www. britishcouncil.org/home-contact-worldwide.htm, który zawiera linki do naszych stron internetowych w poszczególnych krajach i adresy wszystkich naszych placówek na świecie.

Universities and Colleges Admissions Service (UCAS)

P O Box 28

Cheltenham

Gloucestershire GL52 3LZ

tel. +44 (0) 870 1122211

fax +44 (0) 1242 544961

e-mail enquiries@ucas.ac.uk
Internet www.ucas.com
EducationUK Scotland

Internet www.educationukscotland.org
Wales International Consortium

Internet www.walesinternationalconsortium.com

Akupunktura

British Acupuncture Council

63 Jeddo Road

London W12 9HQ

tel. +44 (0) 20 8735 0400

fax. +44 (0) 20 8735 0404

e-mail info@acupuncture.org.uk
Internet www.acupuncture.org.uk
British Acupuncture Accreditation Board (BAAB)

63 Jeddo Road

London W12 9HQ

e-mail baab@acupuncture.org.uk
Internet www.acupuncture.org.uk/content/baab/baab.html
Kręgarstwo

General Chiropractic Council

44 Wicklow Street

London WC1X 9HL

tel. +44 (0) 20 7713 5155

fax. +44 (0) 20 7713 5144

e-mail enquiries@gcc-uk.org
Internet www.gcc-uk.org
Homeopatia

Faculty of Homeopathy 

(British Homeopathic Association)

Hahnemann House

29 Park Street West

Luton LU1 3BE

tel. +44 (0) 870 444 3950

fax. +44 (0) 870 444 3960

Internet www.trusthomeopathy.org
British Register of Complementary Practitioners- Homeopathic Division

P O Box 194

London SE16 7QZ

tel. +44 (0) 20 7237 5165

fax. +44 (0) 20 7237 5175

Internet www.icmedicine.co.uk
Society of Homeopaths

11 Brookfield

Duncan Close

Moulton Park

Northampton NH3 6WL

tel. +44 (0) 845 450 6611

fax +44 (0) 845 450 6622

e-mail info@homeopathy-soh.org
Internet www.homeopathy-soh.com 

Council of Organisations Registering Homeopaths

Secretariat 

Mr Pater Mitchell

11 Wingle Tye Road

Burgess Hill

West Sussex RH15 9HR

tel. +44 (0) 144 423 9494

e-mail admin@corth.org.uk
Internet www.corth.org.uk

Ziołolecznictwo

National Institute of Medical Herbalists

56 Longbrook Street

Exeter

Devon EX4 6AH

tel. +44 (0) 1392 426022

fax  +44 (0) 1392 498963

e-mail nimh@ukexeter.freeserve.co.uk
Internet www.nimh.org.uk
Osteopatia

General Osteopathic Council

776 Tower Bridge Road

London SE1 3LU

tel. +44 (0) 7357 6655

tel. +44 (0) 7357 0011

email info@osteopathy.org.uk
Internet www.osteopathy.org.uk
Hipnoterapia

British Register of Complementary Practitioners-Hypnotherapy Division

P O Box 194

London SE16 7QZ

tel. +44 (0) 20 7237 6156

fax +44 (0) 20 7237 5175

Internet www.icmedicine.co.uk 

National Register of Hypnotherapists and Psychotherapists (NRHP)

Suite B

Nelson

12 Cross Street

Lancashire BB9 7EN

tel. +44 (0) 1282 716 839

fax +44 (0) 1282 698 633

email nrhp@btconnect.com
Internet www.nrhp.co.uk 

British Society of Medical and Dental Hypnotherapist (BSMDH)

National Office Secretary 

28 Dale Park Gardens Cookridge

Leeds LS16 7PT

tel./fax +44 (0) 70 0056 0309

Internet www.bsmdh.org
UK Confederation of Hypnotherapy Organisations
Suite 402

302 Regent Street

London W1R 6HH

Tel./fax +44 (0) 800 952 0560

Internet www.ukcho.org.uk
Aromatoterapia

Aromatherapy Consortium

PO Box 6522

Desborough

Northants NN14 2SG

tel./fax +44 (0) 870 774 3477

email info@aromatherapy-regulation.org.uk
Internet www.gcc-uk.org
General

British Register of Complementary Practitioners

22 Divisions

PO Box 194

London SE 16 7QZ

tel. +44 (0) 20 7237 5165

fax +44 (0) 20 7237 5175

Internet www.i-c-m.org.uk
http:/www.skillforhealth.org.uk/comps.php to strona na której znajdziesz informavje na temat kwalifikacji z zakresu medycyny komplementarnej.
Choć dołożono wszelkich starań, aby podane informacje były prawidłowe i aktualne, British Council nie ponosi odpowiedzialności prawnej za ich dokładność i aktualność ani za wyczerpujące przedstawienie tematu.
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