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 Sport i fitness 

Sport i fitness to bardzo szybko rozwijające się dziedziny oferujące liczne możliwości w rozmaitych zawodach, począwszy od kariery zawodnika lub trenera w wybranej dyscyplinie sportu, po zarządzanie ośrodkami sportowymi lub fitness klubami. Rosnące zainteresowanie sportem i fitnessem znajduje odzwierciedlenie w rosnącej liczbie instytucji oświatowych oferujących szkolenie ze wszystkich aspektów tej branży i kombinacji przedmiotów na wszystkich poziomach, od piłki nożnej w połączeniu z nauką angielskiego, zarządzania ośrodkiem sportowym i żywienia po podyplomowe kursy medycyny sportowej, osteopatii i fizjoterapii.

Warto pamiętać: Dlaczego warto studiować sport i fitness w Wlk. Brytanii?

· Brytyjczycy są narodem z długimi tradycjami sportowymi oraz bogatą i żywą kulturą sportową. Będziecie mieli możliwość uprawiania wielu dyscyplin sportu i obserwowania ważnych imprez sportowych (np. meczów klubu Manchester United, turnieju golfa w St. Andrews czy londyńskiego maratonu).

· Studia w Wlk. Brytanii dadzą wam nie tylko kwalifikacje akademickie i zawodowe - znajdziecie się w środowisku osób mówiących po angielsku, dzięki czemu będziecie mogli poprawić znajomość języka. Będzie to dużym atutem, który umożliwi wam podjęcie pracy w wielu częściach świata.

· Brytyjskie instytucje, w tym ponad 70 uniwersytetów, posiadają szeroką ofertę kursów na poziomie zawodowym i technicznym, jak również kursów akademickich, podyplomowych i programów aktywnego wypoczynku.

· Możecie wybrać krótkie kursy dotyczące praktycznie każdego aspektu zarządzania sportem lub rekreacją. 

Sport i fitness mają długie tradycje w Wlk. Brytanii. Kontrolują je krajowe i regionalne organizacje sportowe oraz liczne organizacje branżowe przyznające kwalifikacje w specjalistycznych dziedzinach.

1. Co można studiować?

Oferta kursów i kwalifikacji jest bardzo bogata i zróżnicowana, i obejmuje na przykład:

· A-level (Scottish Higher) ze studiów sportowych

kursy zawodowe dające różne kwalifikacje zawodowe takie, jak GNVQ, NVQs, SVQ), National Diploma i Higher National Diploma

· dyplom studiów pierwszego stopnia (undergraduate degree) z wychowania fizycznego i sportu; kursy obejmują przedmioty od psychologii sportu po trenerstwo, terapię sportową i zarządzanie sportem i rekreacją

· specjalistyczne studia medycyny sportowej dla kandydatów z wykształceniem medycznym lub w dziedzinie opieki zdrowotnej

· praktyczne kwalifikacje (takie jak trenerstwo, zajęcia na świeżym powietrzu lub utrzymywanie terenów sportowych) – możecie też połączyć studia wybranej dyscypliny sportu (np. piłki nożnej lub tenisa) z nauką angielskiego

· kwalifikacje zawodowe z Leisure and Amenity Management (zarządzania ośrodkami sportu i rekreacji) lub Sport and Recreation Management (zarządzania sportem i rekreacją) uprawniające do zarządzania ośrodkami rekreacji, fitness klubami oraz podobnymi placówkami

· szkoły letnie poświęcone jednemu lub kilku rodzajom działalności

· kursy kształcenia na odległość.
	Poziom studiów
	Przykłady kursów

	Degree, Higher National Diploma, kwalifikacje zawodowe
	Zarządzanie zdrowiem i fitnessem

Zarządzanie rekreacją

Zarządzanie rekreacją i tenis

Rekreacja

Edukacja na świeżym powietrzu

Rekreacja na świeżym powietrzu

Wychowanie fizyczne

Rozwój sportowy i trenerstwo

Kontuzje w sporcie

Sport i media

Psychologia sportu

Nauka o sporcie

Nauka o sporcie i profesjonalne trenerstwo tenisa

Terapia sportowa

	Podyplomowe
	Rozwój sportu

Nauka o sporcie i ćwiczeniach

Zarządzani sportem i rekreacją

Filozofia sportu

Psychologia sportu

Socjologia sportu

Medycyna sportowa [Kursy podyplomowe medycyny sportowej są często prowadzone przez jedną lub kilka organizacji specjalistycznych takich, jak National Sports Medicine Institute of the United Kingdom, British Association of Sport and Exercise Sciences, British Association of Sports and Exercise Medicine, Association of Chartered Physiotherapists in Sports Medicine oraz Osteopathic Sports Care Association (patrz „Gdzie można znaleźć więcej informacji?”).]

	Kursy aktywnego wypoczynku 
	British Activity Holiday Association www.baha.org.uk/ podaje szczegółowe informacje na temat organizatorów aktywnego wypoczynku.

	Krótkie kursy
	Wiele krótkich kursów jest prowadzonych przez organizacje branżowe oraz instytucje akademickie. Zajrzyjcie na stronę www.educationuk.org lub stronę internetową odpowiedniej organizacji branżowej (patrz „Gdzie można znaleźć więcej informacji?”). Kursy dla trenerów lub instruktorów poszczególnych form aktywnego wypoczynku są zazwyczaj prowadzone przez organizacje sportowe, takie jak British Canoe Union, British Mountaineering Council i Royal Yachting Association (patrz „Gdzie można znaleźć więcej informacji?”).

Takie organizacje, jak Football Association prowadzą szereg kursów dla trenerów i sędziów. Przydatne adresy stron internetowych zawierających informacje na temat kursów dla trenerów to:

www.sportscoachuk.org (sports coach UK),

www.thefa.com (The Football Association for England),

www.scottishfa.co.uk (The Scottish Football Association),

www.faw.org.uk (The Football Association of Wales),

www.irishfa.com (The Irish Football Association),

www.rfu.com (Rugby Football Union – England),

www.sru.org.uk (Scottish Rugby Union),

www.wru.co.uk (Welsh Rugby Union),

www.irishrugby.ie (Irish Rugby Union) oraz

www.ecb.co.uk/redirect.html (England and Wales Cricket Board).


Warto pamiętać: Wybór właściwego kursu

· Na początek zasięgnijcie porady na temat zalecanej lub najczęściej wybieranej drogi do wybranego przez was zawodu w organizacji branżowej w kraju, w którym chcielibyście pracować.

· Poszukajcie kursów na stronie www.educationuk.org.

· Przejrzyjcie dokładnie prospekt wybranej przez was instytucji – czy jesteście w stanie osiągnąć wymagany poziom akademicki lub określony poziom sprawności w sporcie albo w jakiejś dziedzinie aktywnego wypoczynku?

2. Wymagania

Czy potrzebne są kwalifikacje akademickie, żeby studiować sport i fitness?

Na kursach degree i dyplomowych wymagane są takie same kwalifikacje akademickie, jak w przypadku innych przedmiotów. Oczekiwany poziom osiągnięć akademickich zależy od uniwersytetu lub college’u, na który chcecie uczęszczać. Powinniście to sprawdzić na stronie internetowej wybranej instytucji. Od kandydatów na praktyczne kursy prowadzone przez organizacje sportowe oczekuje się określonego poziomu znajomości danej dziedziny, lecz nie wymaga się posiadania kwalifikacji akademickich. Natomiast kursy podyplomowe prowadzone przez organizacje branżowe wymagają kwalifikacji z pokrewnej dziedziny.

Czy można odbyć część kursu w Wlk. Brytanii?

Najlepszym rozwiązaniem jest znalezienie we własnym kraju instytucji, które mają powiązania z brytyjskimi instytucjami i mogłyby umożliwić wam odbycie części studiów w Wlk. Brytanii.

3. Jak można zarejestrować się jako profesjonalista?

Możecie zdobyć uznawane kwalifikacje zawodowe ze wszystkich dziedzin, m.in. z trenerstwa, zarządzania rekreacją, żywienia w sporcie oraz fitnessu i zdrowia. Nadzorują je organizacje branżowe, takie jak Institute of Leisure and Amenity Management oraz Institute of Sport and Recreation Management (patrz „Gdzie można znaleźć więcej informacji?”).

Uczenie wychowania fizycznego wymaga posiadania dyplomu pierwszego stopnia lub certyfikatu podyplomowego z wychowania fizycznego. Jednak instruktorzy zdrowia i fitnessu mogą pracować posiadając National Vocational Qualification (Scottish Vocational Qualification).

Informacje o kwalifikacjach wymaganych w różnych zawodach znajdują się na stronie internetowej Sport England www.sportengland.org/resources/info/courses oraz na stronie Sportscotland www.sportscotland.org.uk/contents/youngpeople/careers.htm. 

Czy kwalifikacje brytyjskie są uznawane w za granicą?

Brytyjskie kwalifikacje z większości dziedzin są uznawane na całym świecie. Jednak powinniście zasięgnąć informacji w organizacji kontrolującej interesującą was dziedzinę w kraju, w którym zamierzacie pracować.

4. Następne kroki 

Warto pamiętać: Następne kroki

1. Dowiedzcie się w organizacji branżowej w kraju, w którym zamierzacie pracować, jakie kwalifikacje są wymagane do podjęcia tam pracy. Czy potrzebny wam będzie stopień akademicki (degree), czy kwalifikacje zawodowe?

2. Ofertę kursów (w tym krótkie kursy) znajdziecie na stronie internetowej British Council www.educationuk.org.

3. Sprawdźcie na stronie internetowej instytucji, w której chcecie się uczyć, jakie są kryteria przyjęć na studia.

4. Jeżeli chcecie zdobyć doświadczenie zawodowe w Wlk. Brytanii, poszukajcie kursu teoretyczno-praktycznego (sandwich course). Dzięki temu będziecie mogli odbyć praktykę bez specjalnego pozwolenia władz imigracyjnych.

5. Zgłoszenia na kursy pierwszego stopnia i Higher National Diploma powinny być dokonywane za pośrednictwem UCAS. Inne zgłoszenia należy wysyłać bezpośrednio do wybranej instytucji lub organizatora kursu. (Więcej informacji znajdziecie w broszurach Wybieranie kierunków studiów i uczelni oraz Rekrutacja na kursy w tej serii).

5. Gdzie można znaleźć więcej informacji?

British Council Education information

Internet www.educationuk.org
Więcej informacji uzyskacie w najbliższej placówce British Council, której adres znajdziecie na stronie internetowej

www.britishcouncil.org/home-contact-worldwide.htm  który zawiera linki do naszych stron internetowych w poszczególnych krajach i adresy wszystkich naszych placówek na świecie.

EductaionUK Scotland

Internet www.educationukscotland.org
Universities and Colleges Admissions Service (UCAS)

Rosehill

New Barn Lane

Cheltenham

Gloucestershire GL52 3LZ

tel. +44 (0) 870 1122211

fax +44 (0) 12 42 544 961

e-mail enq@ucas.ac.uk 
Internet www.ucas.com 
The Association of Chartered Physiotherapists in Sports Medicine (ACPSM)

Email tony@chmo.freeserve.co.uk
Internet http://viodesk.com/acpsm

British Activity Holiday Association (BAHA)

22 Green Lane

Hersham

Walton-on-Thames KT12 5HD

tel./fax +44 (0) 1932 252994

Internet www.baha.org.uk/
Email info@baha.org.uk
The Open University Business School (szczegóły na temat kursów zarządzania aktywnością na świeżym powietrzu)

PO Box 481

Walton Hall

Milton Keynes MK7 6AA

tel. +44 (0) 1908 274 066

fax +44 (0) 1908 655 898

Internet www.open.ac.uk
The British Association of Sport and Exercise Medicine (BASEM)

e-mail BASEMinfo@aol.com
Internet www.basem.co.uk
British Association of Sport and Exercise Sciences (BASES)

Chelsea Close

Off Amberley Road

Armley

Leeds LS12 4HP

tel./fax +44 (0) 113 289 1020

Internet www.bases.org.uk 

Email: jbairstow@bases.org.uk
British Canoe Union (kursy dla trenerów kajakarstwa)

e-mail info@bculifeguards.com

Internet www.bculifeguards.com

British Mountaineering Council (kursy dla instruktorów wspinaczki górskiej, przewodników górskich oraz wspinaczki skałkowej, w tym zjazdów na linie)

177-179 Burton Road

West Didsbury

Manchester M20 2BB

tel. +44 (0) 870 010 4878

fax +44 (0) 161 445 4500

e-mail office@thebmc.co.uk
Internet www.thebmc.co.uk
British Orienteering Federation (certyfikaty dla instruktorów i trenerów biegów na orientację)

Riversdale

Dale Road North

Matlock

Derbyshire DE4 2HX

tel. +44 (0) 1629 734042

fax +44 (0) 1629 733769

e-mail bof@britishorienteering.org.uk 

Internet www.britishorienteering.org.uk
Central Council of Physical Recreation (CCPR) (Basic Expedition Training Award)

Francis House

Francis Street
London SW1P 1DE

tel. +44 (0) 20 7854 8500

fax +44 (0) 20 7854 8501

e-mail info@ccpr.org.uk
Internet www.ccpr.org.uk
Footballculture.net

Internet www.footballculture.net (połączenie nauki angielskiego z piłką nożną)

The Independent European Football Academy

tel. +44 (0) 7952 943 344

e-mail info@footballcamps.co.uk 

Internet www.footballcamps.co.uk
Institute of Leisure and Amenity Management

ILAM House

Lower Basildon

Reading RG8 9NE

tel. +44 (0) 1491 874800

fax +44 (0) 1491 874801

e-mail info@ilam.co.uk
Internet www.ilam.co.uk 

The Physical Education Association of the United Kingdom

Ling House

Building 25

London Road

Reading RG1 5AQ

tel. +44 (0) 118 931 6240

fax +44 (0) 118 931 6242

Internet www.pea.uk.com/
Sport England

3rd Floor Victoria House

Bloomsbury Square

London WC1B 4SE

tel. +44 (0) 8458 508 508

fax +44 (0) 20 7383 5740

Email info@sportengland.org
Internet www.sportengland.org
Sports Council for Wales

Sophia Gardens

Cardiff CF11 9SW

Tel. +44 (0) 29 2030 0500

Fax +44 (0) 29 2030 0600

Email: publicity@scw.co.uk
sports coach UK

114 Cardigan Road

Headingley

Leeds LS6 3BJ

tel. +44 (0) 113 274 4802

fax +44 (0) 113 275 5019

Internet www.sportscoachuk.org 

Institute for Outdoor Learning

The Barn

Plumpton Old Hall 

Plumpton

Penrith

Cumbria CA11 9NP

tel. +44 (0) 1768 885800

fax +44 (0) 1768 885801

Internet www.outdoor-learning.org
Email: institute@outdoor-learning.org
Institute of Sport and Recreation Management (ISRM)

Sir John Beckwith Centre for sport

Loughborough University

Loughborough

Leicestershire LE11 3TU

Tel+44 (0) 15 0922 6474

Fax: +44 (0) 15 0922 6475

Email: infor@ism.co.uk
Internet www.ism.co.uk
Royal Yachting Association (kursy dla instruktorów żeglarstwa, windsurfingu i jachtingu)

Ensign Way 

Hamble

Southampton SO31 4YA

tel. +44 (0) 845 345 0400

fax +44 (0) 845 345 0329

Email info@rya.org.uk
Internet www.rya.org.uk
Sports Council for Northern Ireland

House of sport

Upper Malone Road

Belfast BT9 5LA

Tel. +44 (0) 28 9038 1222

Fax +44 (0) 28 9068 2757

Email: info@sportini.net
Internet: www.sportini.net
The Osteopathic Sports Care Association (OSCA)

PO Box  524

Haywards Health

RH16 2YE

Internet: www.osca.org.uk
Scottish Athletics Ltd.

9a South Crescent

South Gyle

Edinburgh EH12 9EB

tel. +44 (0) 131 539 7320

fax +44 (0) 131 539 7321

e-mail admin@scottishathletics.org.uk

Internet www.scottishathletics.org.uk
UK Sport

40 Bernard Street

London WC1N 1ST

tel. +44 (0) 20 7211 5100

fax +44 (0) 20 7211 5246

e-mail info@uksport.gov.uk 

Internet www.uksport.gov.uk
SPRITO (the National Training Organisation for Sport, Recreation and Allied Occupations)

1 Newmarket Street

Clitheroe

Lancastershire BB7 2JW

tel. +44 (0) 12 0042 7232

Internet www.sprito.org.uk
Womens Sport Foundation (WSF)

3rd Floor Victoria House

Bloomsbury Square London WC1B 4SE

tel. +44 (0) 20 7273 1981

Internet www.wsf.org.uk
Email info@wsf.org.uk

Inne przydatne źródła

British Qualifications 34th ed. (DfES, 2003, ISBN 0 7494 4138 0) –  lista wszystkich oficjalnie uznawanych w Wlk. Brytanii kwalifikacji oferowanych przez szkoły, college’e, uniwersytety, szkoły biznesu, towarzystwa naukowe oraz organizacje i stowarzyszenia branżowe i zawodowe.

Occupations 2004 (DfES, 2003, ISBN  0 86110864 7) Dokładny przewodnik po ponad 600 ścieżkach kariery od pracownika niewykwalifikowanego do specjalisty. 

Uwaga: książki te mogą być nie dostępne w lokalnych ośrodkach British Council

Choć dołożono wszelkich starań, aby podane tu informacje były prawidłowe i aktualne, British Council nie ponosi odpowiedzialności prawnej za ich dokładność i aktualność ani też za wyczerpujące przedstawienie tematu.
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